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Team Danmark

- Forskning

Orientering ved bestyrelsesmøde 
28.okt 2019

01 — Hvordan at forstå forskningen i Team Danmark

02 — Krav til Team Danmark støttet forskning

03 — Uddelingsstrategien for forskningsmidlerne

04 — Aktuelt støtteopslag; Netværksdannelse 

05 — Internt i Team Danmark; fra ide/spørgsmål til eksperiment

TEAM DANMARK
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01  Hvordan at forstå 
forskningen i Team Danmark

TEAM DANMARK

TEAM DANMARK

Forskning
Generere viden

Innovation
Skabe løsninger & måder

Udfordring/
spørgsmål

Ide/inspiration

Anvendeligt og 
gennemførbart

innovativ
viden
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TEAM DANMARK

TEAM DANMARK

! – praksis implementering

Data-/eksperiment evaluering:
• Forsknings-potentiale
• Studie design
• Målgruppe og FP-gruppe

* Ideer kan være SPØRGSMÅL, 
FORSLAG, NOGET DU HAR 
HØRT ANDRE GØR/VIRKER. 

! – videnskabelig 
publikation

Formulering af projekt:
(drevet af forskere/Team DK)
• Studie design/målinger
• Budget/finansiering
• Anvendelse

EKSPERIMENT
atlet målinger

Videnskabeligt 
studie

! – ekstra spin-

off til atleterne

! – spin-off til 

bredden/befolk-
ningen

FAST TRACK -
innovationsforskning

Tid

Indmeld ide* til Team 
Danmarks forskningschef, 
som herefter 
sammensætter en 
arbejdsgruppe til at 
kvalificere ideen.

Ide-kvalificering:
• Teoretisk baggrund.
• Virkning & mekanisme.
• Videnskabeligt potentiale, 

knowledge gap.
• Idræts-/atlet-relevans.
• Eksperiment/test muligheder.
• Budget & manpower. 
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02   Krav til Team Danmark støttet 
forskning

TEAM DANMARK

FORSKNING FOR DANSK ELITEIDRÆT

STYRKE DANSK IDRÆTSFORSKNING

DIALOG OG INFRASTRUKTUR MELLEM PRAKTIKKEN OG FORSKNINGEN

BREDDEIDRÆT OG MENIGMAND

1. Styrke dansk eliteidræts konkurrenceevne ved at generere viden fra nytænkende og innovative forsknings-
og udviklingsprojekter, hvor fagdiscipliner kobles på nye måder.

2. Styrke danske forskningsmiljøer der arbejder med eliteidræt,
A. ved at arbejde ud fra en fælles national ledelsesstruktur, som skal forbinde forskere med hinanden og med 

eliteidrætsmiljøer i interdisciplinære synergier og samarbejder til fordel for begge parter.
B. ved at bakke op om enkeltstående forskere indenfor eliteidræt.

3. Team Danmarks samarbejde med forskerne og forskningsmiljøerne skal danne grundlag for bedre, hurtigere og 
mere målrettet tilvejebringelse af viden til styrkelse af dansk eliteidræt.

4. Parterne er forpligtede til, at projekterne også har et spin-off, som blandt den brede befolkning øger forståelsen 
for betydningen af fysisk aktivitet og ernæring for generel sundhed og sygdom.

TEAM DANMARK

03 Uddelingsstrategien for 
forskningsmidlerne

7

8



21-10-2019

5

TEAM DANMARK

År 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Projekt 1-2 Projekt 1-2 Projekt 1-2

Seed 1-2 Seed 1-2 Seed 1-2

5-6 projekter a’ 1-2 mill dkk

5-6 seed a’ 0,3-0,8 mill
dkk

Netværk 1 

Netværk 2 

Netværk 3 

Netværk 4 (?) 

≈ a’ 3-10 mill
dkk 
(30 mill dkk)

Netværk 5 (?) 

Forventer medfinansiering fra institutionerne selv, 
andre fonde, virksomheder, eller andre kilder.

Netværks ideen

TEAM DANMARK

• Tillade en grad af fleksibilitet i brugen af midler
• Tillade at projekter udvikles over de næste 1-3 år. Derved sikres at de er 

funderet i aktuelle behov, inddrager nyeste viden/trends og forbliver 
praksisnære.

• Fælles om faciliteter
• Fremme tvær-institutionelt samarbejde
• Fremme inter-disciplinaritet
• Støtte nuværende og fremtidens excellente idrætsforskere (kandidat-

kursus; ph.d.; postdoc; adjunkt/lektor opgradering)
• Skabe tradition for et holdbart og endnu tættere samarbejde med Team 

Danmark
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Seed (uddeles i 
2020, 21, 22 og 
23)

TEAM DANMARK

• Atypiske, high-risk, ideer
• Kan ‘afprøves’ og vi kan blive 

klogere

• Kort ansættelse/skolar-
prægraduate ansættelser

• HVIS det viser sig ‘godt’ - SKAL 
ideen kunne udmøntes i design 
af et større projekt og ende ud 
med ansøgning

Projekter 
(uddeles i 2020, 
21 og 22)
• Konkrete, afgrænsede ideer
• Opstået af et aktuelt 

spørgsmål/behov

• Kan være mono-disciplinære
• Helst tvær-institutionelt 

samarbejde
• Fremme uddannelse af 

fremtidens idrætsforskere

04  Netværksdannelsen & 
dialogen om forskningen

TEAM DANMARK
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TEAM DANMARK

År 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Netværk n

FASE 1: Netværks dannelse. Deadline 22.nov 2019. Evaluering og dialog om indhold. SVAR 20.dec 2019.

• Beskriv det faglige fokusområde. 
• Præsentation af forskningsdiscipliner og –grupper samt involverede forskere.
• Beskriv HVORDAN Netværket vil samarbejde. 
• Angiv HVILKE partnere/industrier.
• Beskriv HVILKE faciliteter.
• Oplist METODER.

• Angiv HVILKE forbund og idrætter, som tænkes relevante for samarbejde.

• Hvilke typer af resultater og hvilken type af information vil komme til gavn for den brede befolkning. 
Beskriv en plan for dissemineringsaktiviteter.

TEAM DANMARK

År 2019 2020 2021 2022 2023 2024

FASE 2: Første projekter i Netværket. Deadline 
mid/ultimo marts 2020.

Brainstormings-, dialog- og projektdesign-møder 
mellem udvalgte:
• Forskere
• Team Danmark medarbejdere
• Sportschefer/forbund/trænere/atleter
• Partnere

Udarbejde forskningsplan inkl. aktiviteter for disseminering

FASE 3: Nye projekter i Netværket. Deadline, 
løbende.

Brainstormings-, dialog- og projektdesign-møder mellem 
udvalgte:
• Forskere
• Team Danmark medarbejdere
• Sportschefer/forbund/trænere/atleter
• Partnere

Løbende add-on på Netværkets forskningsplan. 

Netværk n
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05 Internt i Team Danmark;
fra ide til eksperiment

TEAM DANMARK

TEAM DANMARK

* Ideer kan være SPØRGSMÅL, 
FORSLAG, NOGET DU HAR 
HØRT ANDRE GØR/VIRKER. 

Indmeld ide* til Team 
Danmarks forskningschef, 
som herefter 
sammensætter en 
arbejdsgruppe til at 
kvalificere ideen.

Ide-kvalificering:
• Teoretisk baggrund.
• Virkning & mekanisme.
• Videnskabeligt potentiale, 

knowledge gap.
• Idræts-/atlet-relevans.
• Eksperiment/test muligheder.
• Budget & manpower. 

FORSKNING FOR DANSK ELITEIDRÆT

STYRKE DANSK IDRÆTSFORSKNING

DIALOG OG INFRASTRUKTUR MELLEM PRAKTIKKEN OG 
FORSKNINGEN

BREDDEIDRÆT OG MENIGMAND

1. Igangsætte forsknings- og udviklingsprojekter, der 
styrker dansk eliteidræts konkurrenceevne.

3. Team Danmarks samarbejde med forskerne og 
forskningsmiljøerne skal danne grundlag for bedre, 
hurtigere og mere målrettet tilvejebringelse af viden til 
styrkelse af dansk eliteidræt.
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TEAM DANMARK

Atlet

Fagekspert
Fysioterapeut
Læge

Træner 
(lands-/klub-)

Sportschef

Sportsmanager

Forskningschef
Forskere

Inflow af  ideer
- fra forskere eller praktikere

Kvalificering 
af ide

P
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TEAM DANMARK

INNOVATIONS FORSKNING

ForskningPraktik
Spørgsmål / formål

Metode

Resultater

Konklusion

Implementering

To Verdener - Et projekt - Fælles forståelse 
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