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Konkurrenceforberedelse

Netvaerket ledes af Professor Jens Bangsbo og Lektor Morten Hostrup, Institut for
Idraet og Ernaering, Kebenhavns Universitet.

Netveerket har til formal at bibringe ny viden om praestationsoptimering hos atleter,
herunder traeningsmodeller og forberedelse forud for konkurrencesituationer indenfor
specifikke idraetsgrene samt hvilken indflydelse diaet og kosttilskud har pa
treeningseffekter. Desuden er der et seerligt fokus pa den kvindelige atlet, herunder i
relation menstrutionscyklus og veegttab i forbindelse med forskellige typer
kostsammenseaetning.

Netveerket bestar af forskergrupper fra universiteterne i Kgbenhavn, Odense og Aarhus
samt Bispebjerg Hospital og Linnéuniversitet, og spaender over forskningskompetencer
inden for arbejdsfysiologi, muskelfysiologi, kredslgbsfysiologi, muskelmetabolisme og
ernaeringsfysiologi. | Iabet af netveerksperioden vil forskergrupperne, i samspil med Team
Danmark, formulere og afvikle projekter med relevans for dansk idreet. Netvaerket vil ogsa
sammen med Team Danmark veere i dialog med relevante forbund, traenere og atleter for
at belyse de konkrete problemstillinger.
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