TEAM DANMARK

SPORTSERNARING 0G

— OPTIMERING

PRASTATIONSOPTIMERING

Her kan du se eksempler pa, hvordan Team Danmarks ernaeringsteam
kan understgtte atleter og forbund. Kontakt os for en snak om
muligheder for optimering.

INDIVIDUEL

* Kropssammensaetning og veegt

* Kostvaner,-sammensaetning og timing afindtag

» Handtering afrrisikoadfaerd, herunder
energimangel og spiseforstyrrelse

TEST, KONKURRENCE
0G REJSE

; Vaesketest, sportsprodukter og ergogene stoffer
# < Vurdering ogafprgvning af konkurrencestrategi
&+ Rejseguidetilpassetsportsgren, behovog

— arbejdskrav, herunder guidelines til hotel/

WORKSHOPS

0G OPLAG

* Spisevaner, mad- og kropskultur, herunder
risikoadfeerd

* Sportsernaering, vaeske og ergogene stoffer

» Sportsspecifikke strategier til
praestationsoptimering

5 Gl restaurant
=

Ernaeringsfysiolog Ernaeringsfysiolog Klinisk diegetist

Cecilie Refsgaard Majke Jorgensen Lene Bundgaard
crol@teamdanmark.dk majo@teamdanmark.dk lebu@teamdanmark.dk
TIf. 30278937 TIf. 25305907 TIf. 40608943
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