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BAGGRUND

Hvorfor? Intens og langvarig treening medfgrer tilpasninger i hjertet, der er med til at gge kroppens praestationsevne. Ved treeningspause
forsvinder disse tilpasninger ofte, men ikke altid. Tidligere atleter udvikler hyppigere hjerterytmeforstyrrelser og arvaev i hjertet, end den
almene dansker, men hvorfor? Og hvordan pavirkes kvinder?

Hvad ved vi? Hvad ved vi ikke?
* Langvarig treening medfgrer kendte tilpasninger i hjertet, der * Hvorfor far nogle tidligere eliteatleter forkammerflimren?
samlet gger arbejdsevnen. Dette er kendt som ”“Sportshjertet”.
* Hvad kendetegner de atleter, hvis hjerte ikke tilpasser sig
* Tidligere eliteatleter lever l&engere end gennemsnittet, men mindre belastning?
har gget risiko for arveevsdannelse i hjertet.
e Errisikoen pavirket af genetik? Traeningsmaengde?
* Sportshjertet gger risikoen for udviklingen af nogle Traeningstype? Restitutionstid? Kgn?
hjerterytmeforstyrrelser senere i livet.
Hvordan bliver vi klogere?

* Vived meget lidt viden om kvindelige ex-atleters Ved at fplge hjertets udvikling hos de mest treenede atleter, fra
hjertesundhed. de stopper karrieren og dermed reducere den daglige belastning
af hjertet.

Abnormal electrical pathways _

Normalt hjerte Sportshjertet
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'" l " Population: 50 nyligt pensionerede eliteatleter, rekrutteret i
samarbejde med Team Danmark og spillerforeningen.
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l * (Pgetviden om risikoen for kroniske forandringer/skader pa
Sportskardiologisk Klinik hjertet som fglge af meget traening.

Frederiksberg Hospital

Ultralyds undersegelse : o | -
Blodprover af hjertet EKG + Holter  Forbedrede muligheder for at undga hjerteproblemer som

felge af idreet, der f@rst viser sig langt senere i livet.

 Tidligere opdagelse af atleter i risiko for udvikling af

hjerterytmeforstyrrelser senere i livet.
Konditest Hjerte MR

 Bedre indsigt i kvindelige atleters hjertesundhed efter
karrieren. Er kvinder ogsa i risiko?
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