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Vejledning til spørgekort 

 

Til hvert af de 10 temaer i undervisningsmaterialet der udarbejdet en række 
spørgekort, der skaber fokus og refleksion. Hvert spørgekort indeholder et relevant 
og reflekterende spørgsmål til den person, der modtager kortet. For eksempel: "Jeg 
motiveres af...?" 

Der er 2 x 24 spørgsmål til hver workshop. 

 

Øvelse med spørgekortene: 

 

1. Alle forældre og eventuelt børn (børn deltager i tema 1 og 2) modtager et 
spørgekort. 

2. Deltagerne fordeler sig vilkårligt i rummet og finder sammen i par. 

3. Den ene deltager starter med at svare på sit spørgsmål. For eksempel: "Jeg 
motiveres af... at der er god stemning til træning." 

4. Derefter svarer den anden deltager på sit spørgsmål. 

5. Når begge har svaret og eventuelt talt kort om deres svar, bytter deltagerne 
spørgekort og finder en ny makker at dele svar og spørgsmål med (nu med det 
spørgsmål, de har fået fra deres første makker). 

 

Spørgekortene kan anvendes i begyndelsen af en workshop efter introduktionen. 
De giver mulighed for at rammesætte temaet samt skabe refleksion og dialog 
blandt deltagerne. Man kan også bruge spørgekortene efter et kortere teorioplæg, 
hvis det vurderes, at deltagerne herefter har bedre forudsætninger for at svare på 
spørgsmålene. 


