
 

Målsætninger Niveau 1-10 Mål næste periode Procesmål og strategier til at nå målet 

Tekniske færdigheder    
    

 
 

    
 
 

Taktiske færdigheder    
  

 
 

  

  
 
 

  

Fysiske færdigheder    
  

 
 

  

  
 
 

  

Mentale færdigheder    
 
 
 

   

 
 
 

   

Lifeskills    
 
 
 

   

 
 
 

   


