Meget enig Hverken/eller Meget uenig

Jeg har fglt mig i godt humar

Min hverdag har vaeret fyldt med ting,
som interesserer mig

Jeg har fglt, at jeg vari stand til at
treeffe vigtige beslutninger i mit liv

Jeg har oplevet mit livsom atlet som
meningsfuldt

Jeg har haft lyst til at engagere mig
socialt

Jeg har fglt, at jeg har kunne udvikle
mig i mit daglige traeningsmilj@

Jeg har haft et godt forhold til de andre
atleter, der er en del af mit daglige
treeningsmilj@

Jeg har fglt mig tryg ved at sige min
mening i mit daglige treeningsmiljo
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