TEAM DANMARK

Team Danmark Ugeskema

Skriv alt ind hvad du skal. Skole, transport, treening, spise, sove. De hvide felter er dit raderum over din hverdag. Inddel din tid i kasser - vide hvornar du ger hvad og hvorfor

Formal med planlaegning er at fa en god hverdag med trivsel, fokus og udvikling. Evaluer din uge ofte - 1 gang om ugen og juster ugeplanen efter behov.
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