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5. Hvilken veerdi kunne veere dit fyrtarn?
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8. Langsigtet belonning

7. Kortsigtet pris
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6. Veerdibaseret handling DEN REAKTIVE VEJ

4. Langsigtet
konsekvens

1. Udfordrende situation:

Tanker: 3. Kortsigtet

belgnning

Folelser:

2. Handling

Kropslige fornemmelser:

“Praestér under pres - guide til mental styrke i sport, kunst og erhvervsliv"
Kristoffer Henriksen og Jakob Hansen, Dansk Psykologisk Forlag, 2016.




