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Kvindelige fodbold- og handboldspil-
lere sgges til videnskabeligt projekt

Vil du vaere med- sa kontakt:
Connie Linnebjerg Mobil 24296387 eller pa clin@kp.dk

Hvad gar projektet ud pa?
Vi er en forskningsgruppe der undersgger en test der har til formal at

male muskelaktiviteten under en eksplosiv spilrelevant handbold- og

fodboldbevagelse.

Hvad gar testen ud pa?

e Spilleren skal udfgre et eksplosivt retningsskifte.

e Maling af muskelaktivitet i for- og baglaret (elektroder der klistres pa hu-
den).
Maling af kontakttidspunkt for foden pa stand benet i retningsskiftet.
Kontakttidspunktet males via specielle saler der laegges i skoen samt via en
elektronisk plade i gulvet.
Bevaegelsen vil blive optaget pa video
Spilleren skal gennemfgre testen pa to forskellige dage med cirka en uges
mellemrum.
Testen tager cirka halvanden time per gang.

Du kan deltage hvis du er:

e Aktiv kvindelig fodbold- eller handboldspiller
e 18dreller zldre

e Rask ogikke har skader

e Kan mgde op til begge testgange

Testen foregar pa Kgbenhavns Professionshgjskole, Praksis- og Innovationshuset 2.

sal, Sigurdsgade 26, 2200 Kgbenhavn N.

@nsker du at hgre mere og/eller gnsker du at deltage:

Kontakt: Connie Linnebjerg Mobil 24296387 eller pa clin@kp.dk
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