TEMA 7

FEEDBACK

* Hvad var godt/sjovt ved traeningen i dag?
Hvad gjorde, at du synes det var godt/sjovt?

* Hvad synes du var seerligt udfordrende/sveert til traening/
konkurrence i dag?

» Nar du evaluerer din praestation, fokuserer du sa primaert pa,
hvad der gik darligt, eller pa hvad der gik godt?

* Hvilken feedback kan du godt lide?

* Hvordan bruger du den feedback du far fra f.eks. traenere,
leerere eller mig/os?
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