BVELSESARK 3

TEAM DANMARK

UDFYLD FBRST: HYORDAN UNDERSTATTER DU SELVTILLID

0G SELVVARD?

Hvad understgtter du?
(selvtillid/selvveerd)

Hvilken arena? (skole, sport,
hjemme, vennekreds)

I hvilken sammenhang/
hvordan ger du?




