
ØVELSESARK 9

UDFYLD FØRST: HVORDAN UNDERSTØTTER DU SELVTILLID  
OG SELVVÆRD? 

Hvad understøtter du? 
(selvtillid/selvværd)

Hvilken arena? (skole, sport, 
hjemme, vennekreds)

I hvilken sammenhæng/
hvordan gør du?


