
TEMA 6

DET FORSTÅR JEG 
VED ET MINDSET...

TEMA 6

MINE PERSONLIGE 
STYRKER ER...

TEMA 6

HVIS DER ER 
NOGET JEG IKKE 

KAN FINDE UD AF 
ELLER HAR SVÆRT 

VED, KAN DET 
SKYLDES...

TEMA 6

AT FÅ NYE 
UDFORDRINGER 
ER FOR MIG...

TEMA 6

NÅR JEG 
MØDER MODGANG 
ER MIN TYPISKE 

REAKTION...

TEMA 6

MIN MÅDE AT 
HÅNDTERE FEJL 

PÅ ER...

TEMA 6

FØLGENDE TROR 
JEG MEST PÅ: 
ENS MINDSET 

ER FORHOLDSVIS 
FASTLÅST ELLER 

ENS MINDSET 
KAN ÆNDRES...

TEMA 6

MINE PERSONLIGE 
SVAGHEDER ER...

TEMA 6

HVIS DER ER 
NOGET JEG ER GOD 

TIL ELLER HAR 
NEMT VED, KAN 
DET SKYLDES...



TEMA 6

NÅR MIT 
BARN FØLER 

SIG UDFORDRET, 
TALER VI OM...

TEMA 6

NÅR MIT BARN 
MØDER MODSTAND, 

TALER VI OM...

TEMA 6

NÅR MIT BARN 
UDFORDRER SIG 
SELV OG FEJLER 
TALER VI OM...

TEMA 6

DET AT SKULLE 
YDE EN INDSATS 

FOR AT BLIVE 
BEDRE, ER FOR 

MIG...

TEMA 6

MIN MÅDE AT 
HÅNDTERE AT FÅ 
FEEDBACK ER...

TEMA 6

NÅR ANDRE HAR 
SUCCES FØLER 

JEG MIG...

TEMA 6

HVORDAN ANDRES 
MINDSET ER, 

PÅVIRKER MIG 
PÅ FØLGENDE 

MÅDE...

TEMA 6

MIT BARN OG JEG 
HAR FØLGENDE 

LIGHEDER I VORES 
MINDSET...

TEMA 6

HVORDAN 
KAN JEG BEDST 
UNDERSTØTTE 

MIT BARNS 
MINDSET...



TEMA 6

NÅR MIT 
BARN OG JEG 

TALER OM AT ØVE 
SIG FOR AT 

BLIVE BEDRE, 
GÅR SNAKKEN 

PÅ...

TEMA 6

NÅR MIT BARN 
HAR FÅET 

FEEDBACK FRA 
SIN TRÆNER/
LÆRER, TALER 

VI OM...

TEMA 6

NÅR MIT BARN 
OPLEVER, AT ANDRE 
HAR SUCCES TALER 

VI OM...

TEMA 6

JEG TROR, 
AT MIT BARN 
PÅVIRKES AF 

ANDRES MINDSET 
NÅR AT?...

TEMA 6

MIT BARN OG JEG 
HAR FØLGENDE 

FORSKELLIGHEDER 
I VORES 

MINDSET...

TEMA 6

HVAD SKAL JEG 
VÆRE OPMÆRKSOM 

PÅ I FORHOLD 
TIL MIT BARNS 

MINDSET...


