TEAM DANMARK

TEMA 8



JEG SKABER GODE
BETINGELSER
FOR MIG SELV,

I MIN HVERDAG,
VED AT...



AT VERE GOD
TIL AT PLANLAGGE
GIVER MULIGHED
FOR...



JEG LARER
MIT BARN
PLANLAGNINGS-
FAERDIGHEDER
VED AT...



MIN
GENOPLADNING
BESTAR TYPISK

AF...



FOR MIG
ER AKTIV
GENOPLADNING
AT...



FOR MIG
ER SOCIAL
GENOPLADNING
AT...



FOR AT HJALPE
MIT BARN MED
AT SKABE BALANCE
I HVERDAGEN
SBRGER JEG FOR...



JEG HJALPER
MIT BARN MED
PLANLAGNING

VED AT...



JEG ER
ENIG/UENIG I AT
BADE OPGAVER 0G

GENOPLADNING
SKAL PLANLAGGES
I LABET AF
EN UGE...



MIT BARNS
GENOPLADNING
BESTAR TYPISK

AF...



FOR MIG
ER PASSIV
GENOPLADNING
AT...



I FAMILIEN

GENOPLADER

VI SAMMEN
VED AT...



JEG SOVER
GODT OM
NATTEN NAR...



I HVERDAGEN
BLIVER
PRIORITERING
AF MIN S@VN
OFTEST...



NAR MIT BARN
0G JEG TALER OM
SKARMVANER
INDEN SENGETID,
TALER VI OM...



JEG BRUGER
SOCIALE MEDIER
TIL AT...



HVIS JEG
FALER STRESS
GA@R JEG...



HVIS MIT
BARN F@LER
STRESS G@R JEG...



JEG SOVER
DARLIGT OM
NATTEN NAR...



JEG HJALPER
MIT BARN MED
AT PRIORITERE
SBVN VED AT...



NAR MIT BARN
0G JEG TALER OM
SOCIALE MEDIER,

TALER VI OM...



JEG FOLER
STRESS NAR...



MIT BARN
FALER STRESS
NAR...



NAR MIT BARN
0G JEG TALER
OM PRES VS.
STRESS TALER

VI OM...



