
ØVELSESARK 10

UDFYLD DERNÆST: HVAD VIL DU VÆRE OPMÆRKSOM  
PÅ AT GØRE FREMADRETTET? 

Hvad vil du understøtte? 
(selvtillid/selvværd)

Hvilken arena? (skole, sport, 
hjemme, vennekreds)

I hvilken sammenhæng/
hvordan vil du gøre det?


