
•	 Hvis du kunne vælge, er der så noget du vil ændre på,  
for at din uge bliver bedre?

•	 Er der noget du ikke synes fungerer godt på dit hold  
eller i skolen?

•	 Føler du, at du kan få eller overskue alt det du gerne vil?  
Hvis nej, hvad vil du ønske du havde mere tid eller overskud til?

•	 Hvem føler du, at du kan snakke rigtig godt med?

•	 Hvad fylder energi på dine batterier? 

•	 Hvordan går det med planlægning og det at prioritere?

DEN SAMMENHÆNGENDE HVERDAG

TEMA 8


