
•	 Hvordan gør du dig klar inden konkurrence?

•	 Hvad har du af fokuspunkter til dagens konkurrence?

•	 Hvad glæder du dig til ved konkurrencen i dag?

•	 Hvad gik godt til konkurrencen i dag og hvorfor?

•	 Hvad gik ikke som du havde håbet og hvorfor?

•	 Hvordan kan du bedst lide, at jeg/vi støtter dig til konkurrence?

•	 Dem du konkurrerer mod, hvad er de/han/hun gode til?  
Er der noget af det de/han/hun kan, som du også gerne  
ville kunne?

•	 Hvad tænker du på før en konkurrence?  
Hvor meget af det du tænker på, kan du selv gøre noget ved?
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