
TEMA 4



JEG 
MOTIVERES 

AF...



DEN BEDSTE 
MÅDE AT MOTIVERE 

MIG PÅ ER...



HVIS JEG IKKE 
ER MOTIVERET, 
SÅ ARBEJDER 

JEG MED...



AT HAVE 
MEDBESTEMMELSE 

ER FOR MIG...



AT HAVE ET 
FÆLLESSKAB 
MED MINE 

KOLLEGAER ER 
FOR MIG...



JEG 
UNDERSTØTTER, 

AT MIN BARN 
KAN FØLE SIG 

GOD TIL NOGET 
VED AT...



JEG 
DEMOTIVERES 

NÅR...



DEN BEDSTE 
MÅDE AT MOTIVERE 
MIT BARN PÅ ER...



HVIS JEG 
OPLEVER, AT 

MIT BARN IKKE 
ER MOTIVERET, 
REAGERER JEG 

VED AT...



AT FØLE, AT JEG ER 
GOD TIL NOGET ER 

FOR MIG...



JEG 
UNDERSTØTTER 

MIT BARNS MED-
BESTEMMELSE 

VED AT...



JEG 
UNDERSTØTTER 

MIT BARNS 
FÆLLESSKAB 

MED SINE HOLD-
KAMMERATER/

SKOLEKAMMERATER 
VED AT...



FOR AT 
UNDERSTØTTE 

MIT BARNS 
MOTIVATION I EN 
TRAVL HVERDAG 
MED SKOLE OG 
SPORT, GØR JEG 

FØLGENDE...



HVIS ANDRE 
ER BEDRE END 
MIG PÅVIRKER 

DET MIN 
MOTIVATION 
PÅ FØLGENDE 

MÅDE...



HVIS JEG IKKE 
LEVER OP TIL 
MINE EGNE 

FORVENTNINGER 
PÅVIRKER DET MIN 

MOTIVATION PÅ 
FØLGENDE MÅDE...



HVIS MIT BARN 
IKKE LEVER 
OP TIL EGNE 

FORVENTNINGER, 
TALER VI OM...



AT DER ER EN 
MENING MED 

DET JEG LAVER, 
ER FOR MIG...



MIT BARN OG JEG 
HAR FØLGENDE 
LIGHEDER OG 

FORSKELLE I, HVAD 
VI MOTIVERES 

AF...



NÅR MIT BARN 
FÅR MULIGHED 
FOR AT TRÆFFE 
EGNE VALG, SÅ 

FORNEMMER JEG, 
AT DET PÅVIRKER 

HANS/HENDES 
MOTIVATION PÅ 

FØLGENDE MÅDE...



HVIS JEG ER BEDRE 
END ANDRE 

PÅVIRKER DET 
MIN MOTIVATION 

PÅ FØLGENDE 
MÅDE...



HVIS JEG 
IKKE LEVER OP 

TIL ANDRES 
FORVENTNINGER 

PÅVIRKER DET MIN 
MOTIVATION PÅ 

FØLGENDE MÅDE...



HVIS MIT 
BARN IKKE FØLER 
HAN/HUN LEVER 
OP TIL ANDRES 

FORVENTNINGER, 
TALER VI OM...



HVORDAN ANDRE 
PRÆSTERER 

PÅVIRKER MIT 
BARN PÅ FØLGENDE 

MÅDE...



AT STRÆBE EFTER 
PERFEKTION 
ER FOR MIG...


